Julia Child

Connaissez-vous Julia Child, la célebre cheffe cuisiniere américaine qui a révolutionné la
cuisine américaine avec son approche de la gastronomie francaise ? Laissez-moi vous

raconter sa vie.

Julia Child est née le 15 aolt 1912 a Pasadena en Californie. Dipldmée en histoire de
Smith College, elle se lance dans une carriere culinaire
apres un voyage en France durant lequel elle découvre la

cuisine francaise.

Elle suit alors des cours au Cordon Bleu, une célebre
école de cuisine a Paris. Elle progresse tres vite et se
lance dans un projet d’écriture afin de démocratiser
I'accés & la cuisine frangaise aux Etats-Unis. Pour cela,
elle s’associe a Simone Beck et Louisette Bertholle et ils
finissent par publier « Mastering the Art of French
Cooking » en 1961, un ouvrage qui deviendra une

référence en matiére de cuisine francaise aux Etats-Unis.

Ce livre démystifie la cuisine frangaise pour les Américains

et rend les techniques culinaires complexes accessibles au grand public.

Forte de ce succes, Julia Child animera une émission de télévision « The French Chef »,
lancée en 1963, qui popularise la cuisine frangaise aux Etats-Unis et fera de Julia Child
une célébrité outre atlantique. Reconnue pour son enthousiasme contagieux et son
approche didactique, elle a inspiré des générations de cuisiniers amateurs et

professionnels.

Son héritage perdure a travers ses nombreux livres de cuisine et les programmes
télévisés qui continuent d’influencer la culture culinaire. Julia Child est non seulement une
icone de la gastronomie mais aussi un modele de passion et d’innovation dans le monde

culinaire.
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?¢ ACTIVITES ¢

€ VOCABULAIRE

une cheffe cuisiniere : Une femme qui est professionnelle dans la préparation des
plats et qui peut diriger une cuisine.

révolutionner : Apporter un grand changement ou une transformation importante dans
un domaine.

la gastronomie : L'art de préparer et d’apprécier de la bonne nourriture.
diplomée : Une personne qui a terminé ses études et obtenu un diplome.
démocratiser : Rendre accessible a tout le monde, pas seulement a une élite.
un ouvrage : Un livre ou une ceuvre écrite.

démystifier : Rendre quelque chose plus simple ou plus clair en éliminant les idées
fausses ou complexes.

didactique : Qui sert a enseigner ou a expliquer.

outre-Atlantique : Se dit des pays situés de I'autre c6té de I'océan Atlantique, ici en
parlant des Etats-Unis.

un héritage : Ce qu’une personne laisse comme influence ou réalisation apres sa
mort.

€ Exercice 1: Questions
Répondez aux questions en une phrase complete.

Quand Julia Child est-elle née, et ou ?
Quel événement a poussé Julia a s’intéresser a la cuisine francaise ?
Avec qui Julia Child a-t-elle collaboré pour écrire son livre ?

Quel est le titre de I'ouvrage qui a rendu Julia célebre ?
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Comment Julia a-t-elle popularisé la cuisine francaise aux Etats-Unis aprés son

livre ?

6 Exercice 2 : Vrai / Faux

Indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses. Justifiez si c’est faux.

Julia Child est née en France.
Elle a étudié a une école de cuisine appelée Le Cordon Bleu.

Son livre « Mastering the Art of French Cooking » a été publié en 1963.
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« The French Chef » est une émission télévisée qui a aidé a démocratiser la cuisine
américaine.

5. Julia Child est surtout connue en Europe pour ses livres de cuisine. AV
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