
Dire les heures est une chose, utiliser le mot « heure » dans la conversation en est une 
autre. Il y a de très nombreuses locutions ou expressions dans lesquelles le mot « heure » 
est présent. Tout est affaire de nuance. Voici quelques explications accompagnées 
d’exemples d’utilisation : 

Chercher midi à 14 heures = compliquer les choses 

Ne va pas toujours chercher midi à 14h ! 
Il est gentil, mais il cherche toujours midi à 14h. Il aime se compliquer l’existence. 

De bonne heure = très tôt 

Je commence de bonne heure demain. 
Tu te lèves toujours de bonne heure ? 

À pas d’heure : très tard ( à une heure indue ) 

Il ne rentre jamais très tôt. Je dirai même plus qu’il rentre toujours à pas d’heure. 

Ce n’est pas une vie de rentrer du travail à pas d’heure ! 

À toute heure : à tout moment de la journée, quelle que soit l’heure 

Vous pouvez venir à tout heure. 

Je serai chez moi à tout heure, rassurez-vous ! 

À la bonne heure = c’est bien, bonne nouvelle ! 

— Ils sont arrivés. — À la bonne heure ! 

— Elle est saine et sauve. — À la bonne heure ! 
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Être à l’heure = être ponctuel 

Je vous demanderai d’être à l’heure. 
Soyez à l’heure ! C’est important ! 

📌  En parlant d’une montre, d’un réveil : Le réveil n’’est pas à l’heure signifie qu’il est en 
avance ou en retard. 

Ma montre n’est pas à l’heure. Elle retarde de 3 minutes.  

Cette pendule n’est pas à l’heure. Elle avance d’au moins 10 minutes. 

À l’heure qu’il est = en ce moment de la journée, maintenant 

À l’heure qu’il est, ils doivent être arrivés. 

Pour l’heure = maintenant, l’instant, pour le moment 

Pour l’heure, il n’y a rien à signaler. 
Pour l’heure, nous n’avons aucun dégâts. 

Tout à l’heure = Un peu plus tard ou un peu plus tôt ! 

Je ferai ce que j’ai à faire  tout à l’heure. ( = Un peu plus tard aujourd’hui. ) 
J’ai vu ma voisine tout à l’heure.  ( = Un peu plus tôt aujourd’hui. ) 
📌  À tout à l’heure = à plus tard dans la journée. On utilise cette locution quand on pense 
revoir la personne un peu plus tard dans la journée. 

l’heure est venue : le moment attendu est arrivé, c’est le moment d’agir. 

Son heure a sonné: cette personne va bientôt mourir. 

L’heure de gloire = le moment de la réussite 

Cet artiste a connu son heure de gloire dans les années 2010. Et depuis, … plus rien ! 

Cette pratique a eu son heure de gloire, mais c’est fini. 

C’est son heure de gloire.  
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L’heure de pointe = le moment où il y a beaucoup de monde 

On cherche à éviter les heures de pointe. 

Les gens doivent souvent se rendre au travail aux heures de pointe. 

Le métro est bondé aux heures de pointe. 

Remettre les pendules à l’heure = Mettre les choses au point 

Son comportement est inacceptable. Il est temps de remettre les pendules à l’heure. 

Passer un mauvais quart d’heure = Être dans une mauvaise situation 

L’équipe adverse vient de passer un mauvais quart d’heure, il a pris 3 buts en moins de 10 
minutes. 

Le chef est furieux, on va passer un mauvais quart d’heure. 
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